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姓 名 刘红 性别 女 出生年月 1964.02 工作部门 公共体育学院 科研项目名称 项目来源、执行时间 本人排名
资助额

（万元）

第一学历 本科 毕业院校 山西大学 毕业专业 武术
学位及

授予时间

学士

1985.07

１.山西跆拳道优秀运动员运动损伤预防与康

复研究

２.武术疗法防治颈椎病方法研究

３.奥运设项变化对我省竞技体育的影响及对

策研究

４.我国普通高校学生体育活动风险管理研究

５.山西省中小学生\"公路跑操\"现象现状.成

因及对策

5.“一带一路”与中国体育文化传播研究

省体育局项目，2019-12

省软科学项目，2018-12

省体育局项目，2018-7

山西省软科学研究项，2008-05（未到账）

山西省教育规划项目，2006-12（未到账）

山西省社科联项目，2021-08
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1

1

1

1

1

1.5

3

1.5

1

2

0.1

最后学历 博士 毕业院校 山西大学 毕业专业
体育教育训练

学

学位及

授予时间

博士

2009.07
科

高校教师资格证书编号
96141007104685

研

现任专业

技术职务
副教授 聘任时间 2002.12.

近 5 年

考核情况

2016: 称职 2017: 优秀 2018:称职

2019: 称职 2020：优秀 必

现从事

二级学科
民族传统体育学 研究方向

武术、养生与康复

学校体育风险管理
备 论文名称 刊物名称、发表时间及卷、期、页 本人排名

论文级别

论文分值

近五年总/年

均授课时数

本科生：总2632课时 年均526.4课时；

研究生：总180课时 年均 36 课时
条

1、研究报告“关于借二青会契机科学推进全省公厕建

设的建议”
2、研究报告“关于将中医药元素植入“二青会”打造中

医药“晋字”品牌促进我省健康旅游产业发展的建议”
3、论文“学校体育活动风险告知理论与方法的研究”
4、论文“风险管理视角下我国大学生体育活动猝死问

题研究”获 2007 年全国大学生运动会论文报告会一等

奖、山西省特等奖、2008年山西省“百部篇工程一等

奖”

5、论文“山西省中小学生‘公路跑操’现象现状、成因

及对策研究”
6、论文“我国中小学体育健康教育现状与对策研究”
7、论文“人学视野下我国学校体育教育的基本问题与

发展路径探析”
8、论文“传统武术与运动损伤的康复治疗研究”

9、论文“The Innovative Research of PE Teaching Mode
in the New Era Under the Guidance of The Idea of
Happiness”
10、论文“体育锻炼习惯需从儿童抓起”

11、“试论武术教学对学生大脑智力发展的促进作用”

《直言简讯》，2019-4

《直言简讯》，2018-12

《体育与科学》，2009 年第 4期

《中国体育科技》，2008 年 44 卷第 5期

《山西大学学报》（哲学社会科学版），2007 年第 5期

《中国校外教育》，2019 年第６期 （教改论文）

《当代体育科技》，2019 年第 6 期 （教改论文）

《文体用品与科技》，2018 年第 6 期 （教改论文）

《International journal of education and economics》，

2021-09 2021 年第 3 期（教改论文）

《今日教育》，2003年第 8期
《华北工学院学报》（社科版）（现中北大学学报），2002年第

4期
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1

1

1

1

1

1

1

1

一Ａ 1200

一 A 300

核心一 B 470

核心一 B 470

核心一 B 470

二 C 50

二 C 50

二 C 50

核心二 B 300

核心二 B 300

核心二 B 300

主要学习

工作简历

（从大学毕业

填起）

（尤其是培训、进修、出国情况）

1、1985 年留校任教至今。

2、2000 年 9 月——2002 年 7 月，在山西大学教

育学院同等学历硕士班学习。

3、2011 年 9 月——2013 年 10 月，在亚美尼亚

埃里温布留索夫国立语言大学孔子学院任教。

4、2014 年 9 月——2016 年 6 月，在美国费佛尔

大学和孔子学院任教。

授课内容：（年级、专业、类型、课程名称）

1、全校公共课，武术，体育 1—4。游泳，体育 1—４。

2、体育学院专业必修课，2016 运动训练专业，体育心理学。

3、体育学院必修课，民族传统体育专业，中医学基础理论。

４、在亚美尼亚孔子院、在美国费佛尔大学和孔院教授中国

武术的长拳、健身气功和太极拳。

5、国际交流学院 2018 级全英文授课，体育必修，体育 1-4。

6、体院民族传统体育专业 2016—2020 级研究生，必修，传

统体育养生原理与方法。

件

学 科 评 审 组 推 荐 情 况 教 教学条件 级别、批准时间 本人排名 备注

推荐理由：（包括师德师风情况、是否符合条件、有无教学事故等）

所在单位负责人： 教学审核人： 科研审核人：

学科评审组组长： 学院党委公章： 学院公章：

学
1、指导亚美尼亚孔院学生参加 2012 国际武术比赛获

一个第一名和一个第三名。武术协会运动员棍术第三

名、南刀第一名、南棍第一名、南拳第一名、八卦掌

第一名、长拳第二名、24 式太极拳第一名。

2、指导山西省空手道队

3、2008 年山西省大学生武术锦标赛短器械第二名、

拳术第二名、形意拳第一名、短器械第一名。

4、2007 年山西首届大学生武术锦标赛男子长器械第

二名、形意拳第三名、其他拳第三名、初级剑女子第

二名、形意短器械第一名

1、国际，2012 年 5 月

2、国家级，2017 年第十三届全运会

3、省级

4、省级

１

３

1

1

科

研

应 科研条件
出版社、批准部门、奖励名称及等级、

专利号等
署名名次 备注

备
1、《武术养生八段锦（中亚文）》

2、《高校体育风险管理研究》

3、《大学体育教程》

4、2012 年和 2013 年获奖

5、论文“风险管理视角下体育活动风险管理”

6、全省建言献策

7、特殊贡献奖

8、山西省学校体育科学论文奖

山西科学科技出版社，国家汉办

北京体育大学出版社，山西大学

人民体育出版社，山西大学

获两次联合国特殊贡献奖
获 2007 年全国大学生运动会一等奖、山西省特等奖、2008 年山

西省“百部篇工程一等奖”

2018 年度优秀成果奖

美国 2015 首届华人美食比赛

山西省学校体育科学论文奖，省教育厅

1

1

3

1

1

1

1

1

汉办项目

省统战部

传播中国文化

条

件




