
体育硕士(运动训练)学位论文要求及评价指标 

 

一、论文写作形式 

    论文写作形式可以是学术论文、运动训练调研报告、运动训练方案与研究、运动训练案例分

析、创新性运动训练活动的实施方案等。 

二、论文写作要求 

    1、基本要求 

体育硕士专业学位论文应包括：封面、题目、摘要、关键词（以上四项必须中英文对照）、综

述、正文、结论、参考文献、致谢等。引用他人的文献或其他作者的思想和研究成果时要有标注。

论文要求字词句准确、精炼、通顺，层次分明，条理清楚，逻辑性强，图表清晰、规范。 

2、具体要求 

（1）论文题目一般不超过 20 个字。 

（2）中文摘要 500~1000 字，英文摘要 500~1000 字左右。论文摘要应反映出论文的主要内容，

重点包括研究目的、主要内容、研究方法、结果和结论，突出创新点。 

（3）关键词 3~5 个。 

（4）综述应包括国内外研究动态，前人研究的成果与不足，本研究在前人研究成果的基础上

要解决的问题等。 

（5）参考文献必须有近期的文献（1~3 年），而且要有一定数量的外文文献（不低于 10%）。

（6）参考文献的写作格式如下： 

A.引用期刊文献时：序号、作者、文章题目、期刊名、年份、卷（期）、起止页码 

B.引用图书文献时：序号、作者、书名、版次、出版地、出版单位、年份、起止页码。 

（7）个人简介 

简介主要包括：姓名、性别、出生年月、籍贯、大学以上学历所在院校及专业、获奖及发表

论文、工作单位或去向、联系方式（电话、E-mail）等。 

（8）申明：文责自负，知识产权归山西大学。 



3、学位论文打印要求 

（1）字数：不少于 3 万字。 

（2）体例：参见研究生学院研究生论文打印体例。 

（3）为装饰美观和便于查阅，要有页眉，奇数页上注明每一章名称，偶数页上注明论文题目。

（4）打印：论文要求指导教师签署同意后方可打印。 

三、论文评价指标 

为了综合评价体育硕士研究生运用所学知识解决实际问题的能力，特制定以下量化指标，综

合指标评价达到 60 分以上者，方可进入论文答辩环节。 

 

指标项目 选题 文献综述与方法 应用价值 综合能力 写作能力 

权重 20% 20% 25% 25% 10% 

 

 

 

 


